
 
 

 
Programma corso di base DPI anticaduta (DPIac) 
Obiettivo del corso 
Trasmettere i principi teorici e pratici della sicurezza di lavori in quota come anche l’uso 
corretto di sistemi di protezione anticaduta e delle tecniche di salvataggio. 
 
 

 

Agenda 

 

8h30 – Inizio del corso 
• Presentazione dei partecipanti e dell’istruttore 
• Visione d’insieme della giornata e degli obiettivi didattici 

 

8h40 – Parte teorica: basi e regole 
• 8 regole vitali della protezione anticaduta: prevenzione e sicurezza 
• Basi legali: responsabilità durante i lavori in quota 

 

9h45 – Parte pratica 1: introduzione all’equipaggiamento 
• Imbracature: montaggio, posizione e uso 
• Assorbitori di energia: funzione e impieghi 
• Dispositivi anticaduta ed equipaggiamento: presentazione e applicazione 
• Scienza generale dei materiali: manutenzione e durata dell’equipaggiamento 

 

12h00 – Pranzo 
• Pranzo in comune 

 

13h00 – Parte pratica 2: approfondimento ed esercizi pratici 
• Dispositivo anticaduta di tipo guidato: installazione e impiego 
• Vertigini: superamento delle vertigini e atteggiamento sicuro 
• Percorso: esercizi pratici in scenari realistici 
• Lavori sui tetti: tecniche di assicurazione e come evitare i pericoli  

 

16h30 – Fine del corso 
• Controllo dell’obiettivo didattico: verifica dei contenuti trasmessi 
• Retrospettiva: feedback e riassunto 

 

 



 
 

 

Informazioni sul corso di base DPIac 

 

Luogo del corso 
Il corso si tiene nel centro di formazione indoor di Thomi a Lotzwil. Lo chalet «Enzian» 
appositamente equipaggiato a tal proposito si adatta perfettamente ad una formazione 
pratica. 

 

Abbigliamento 
Il corso ha luogo in una sala non riscaldata. Secondo il tempo, le temperature possono 
scendere fino a 5 gradi. Si consiglia un abbigliamento a strati adatto ad esercizi di 
arrampicamento. Scarpe di sicurezza delle classi S1P o S3 sono obbligatorie. 

 

Equipaggiamento 
Il corso può essere svolto con il proprio equipaggiamento* a condizione che l’ultima perizia 
non sia stata effettuata da più di 12 mesi. I partecipanti senza equipaggiamento ricevono 
gratuitamente per il corso del materiale in prestito. 

* Imbracatura, casco con sottogola, cordino con ammortizzatore di caduta a Y, corde di trattenuta per 
posizionamento 

 

Basi legali e ammissione 
OPI art. 5 e 8 
Il corso corrisponde alle direttive della SUVA e tiene conto delle raccomandazioni formulate 
secondo la società absturzrisiko.ch. 
Per poter partecipare al corso le persone devono aver raggiunto l’età di 18 anni e non 
devono avere disabilità fisiche o mentali che non permettono un lavoro con DPIac. 

 

Riserve sullo stato di salute 
I datori di lavoro sono obbligati ad impiegare solo persone adatte a lavori con pericoli 
particolari e con adeguata formazione. Lo stato di salute di una persona non può mettere a 
rischio se stesso o altri. I partecipanti confermano con la «autodichiarazione sullo stato di 
salute» che sono in grado di partecipare alla formazione e in seguito di esercitare lavori con 
rischio di caduta. 

 

Impedimento o sostituzione 
In caso di impedimento, il posto può essere ceduto ad un sostituto che soddisfa i criteri 
necessari. 

 

Certificato 
 



 
 
 
Dopo aver eseguito la formazione, i partecipanti ricevono un certificato di partecipazione. 
Se l’idoneità di un partecipante non è data, l’istruttore può rinunciare a dare il certificato di 
partecipazione. 

 
Come raggiungerci

 

Con i mezzi pubblici 
Dalla stazione Lotzwil raggiungete il centro di formazione a piedi in tre minuti.

 

In auto 
Thomi + Co SA 
Rütschelenstrasse 1 
4932 Lotzwil 
 
Berna – Lotzwil 46 km / 45 minuti 
Lucerna – Lotzwil 58 km / 50 minuti 
Soletta – Lotzwil 22 km / 30 minuti 
Zurigo – Lotzwil 81 km / 60 minuti 
 
Vi preghiamo di parcheggiare sui posti di parcheggio segnalati che si trovano direttamente 
davanti al centro di formazione indoor. 
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